
UKEPLAN FOR: 8c UKE: 43 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 
 

Ordenselever: 
Mats og Edvard 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Svømming tirsdag – husk å ta med langerma genser og en bukse som kan bades i. 
 

KANTINE:ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

 

Prøver denne uken: 
Tirsdag - Naturfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Norsk: Les resten av kapittel 5 
i Harry Potter og De vises 
stein til timen på mandag. 
Teksten ligger på teams → 
norsk →filer.  

Fransk: les, oversett og lær 

glosene til Dialogue 1 s.32. 

Du finner lydfil på Teams. 

 

Norsk: Les ferdig kapittel 6 i 
Harry Potter: «De vises 
stein» 

Matte: Skolenmin.no – 
filmer og øveoppg. om tid 
og fart (se fra lærer) 
 

Lage fransk baguette? Du 

velger. Oppskrift finner du 

s.40. 

 
ALF: Ha med klær for å 
være ute.  

KH: De som har tatt med 
broderier hjem, må gjøre dem 
ferdig, ta dem med og levere 
dem til Aud. 
Norsk: Les kap. 8 i Harry 
Potter. 
Matte: Øv til matteprøve  
(s. 8-68) som blir på tirsdag 
neste uke 
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                         UKE: 43 
 
 

MOT Mandag 23. okt Tirsdag 24. okt 
FN-dagen 

Onsdag 25. okt Torsdag 26. okt Fredag 27. okt 

1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Overslagsregning s. 62-63 

Naturfag med Gro 
 
Prøve kap. 1 – den levende 
naturen 

KH med Aud og Patrycja 
Siste gangen før gruppene 
bytter aktivitet. 

Matematikk med Gro 
Potenser s. 65-66 
Oppg. 1.96-1.104 

Musikk med Håkon  
 
Soundtrap - fortsetter 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE med Aud 
Skolenmin: Abrahams barn: 
«Offeret» og «Gud setter 
Abraham på prøve.»(delt) 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Meine Hobbys – 
nettoppgaver 
FR: Vi løser oppgaver 
ALF: Lasse: Jobbe ute i 
skogen. 

Norsk med 
Aud 
Arbeid med 
kap.8. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
Text: The curious incident 
with the dog in the nighttime 
(pgs. 72-77) Task work.  

Engelsk med Sonja 
A bit of Halloween-ish 
literature: Frankenstein 

Norsk med Aud 

Kapittel 6 og 7. 
Matematikk med Gro 
Potenser s. 69-70 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Aud 
Vi repeterer hva som har 
skjedd så langt og begynner å 
lese kapittel 
6. 
 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Meine Hobbys – 
nettoppgaver 
FR: Les amis s.33 
ALF: Lasse: taubane ute. Møt 
opp ved skuret.  
 
Bussen til svømming går 
12.00 

 Kroppsøving med Gro 
 
Volleyball  
Øving på teknikk – fingerslag 
og baggerslag 

Samfunnsfag med Aud 
Vi jobber med oppgave om 
den franske revolusjonen. 
(Delt innhold på skolenmin) 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag med Aud 
 Vi forbereder oss til oppgave 
om den franske 
revolusjonen. (Boka + delt 
innhold på skolenmin) 

Kroppsøving med Gro 
 
Svømming 
Husk langerma genser og en 
bukse + badetøy under 

Valgfag: 
DRED: Nye prosjekter 
PFS/PROG 
Fysak: Gruppe 1 har 
«egentrening» og gruppe 2 
lager taubro/klatrepark. Alle 
møter på skoleplana for info 
først. 

6. time 
13.15 -
14.00 

Naturfag med Gro 
Oppstart kap. 2: Mennesket 
og naturen 

 



 


